Kok k WG .3 cuitten
o osma ronen . . 4 1l honing

- 100¢r macademianoten

Doe bij je kindje hetl schortje om en de koksmuts op!

1. | Neem een ruime kom en onlvel deze metl wal cilroensap

of heel waler.

2. | Splils het eiwil van hel eigeel van alle drie de eteren.

3. | Klop de eiwillen mel honing tot een dik mengsel. Dal gaal

sneller mel een machine. Vraag een grool mens om je hierbi]

te helpen.

L. | Voeg de kokosrasp toe en spalel deze voorzichlig door hel ei-mengsel.

0. | Vraag een grool mens om hulp bij hel gebruik van de vijzel om de macademianolen
kleiner Te maken. Als je geen vijzel in huis hebl, kun je hier ook een keukenmachine voor
gebruiken.

b. | Zel hel mengsel 30 minulen in de koelkast om op le slijven. Vraag een grool mens om

de oven voor Le verwarmen op 180 graden.

Ga naar YouTube - Handjes wassen mel Woezel & Pip. Om je handjes grondig te wassen
(en even samen te dansen en lachen) voordat je de kokosmakronen gaat rollen.

7. |Handjes schoon? Dan mag je bolletjes gaan maken! Kneed hel mengsel in de vorm van

orole knikkers en verdeel deze over een bakplaal metl bakpapier.
8. | Bak de kokosmakronen in 15-18 minulen gaar.

Combinatietip:

Lekker mel een kopje kruidenthee.




