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eciale boodschap

. Woezel & Pip hebben een speciale boods Eap voor hun vriendje! Ontdek wat er

staat door goed te kijken naar het alfabet hieronder. Schrijf de juiste lettersin de
rondjes onderaan en ontijfer de gehetme boodschgg|
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Tovertuin ggmnastték

De vriendijes in de Tovertuin gymnastieken iedere ochtend samen. Lekker strekken, rekken en bewegend
aan de dag beginnen. Doe jij gezellig met ze mee? Tag ons dan via #woezelenpip
Spotify: Woezel & Pip - Samen thuiszijn!
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Doe 3 keer jumping

>

Spring 3 keer op je plek
met opgetrokken knieén
n je handjes in de luch

Spring 3 keer van links
naar rechts
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Doe 3 keer jumping
jacks

&

Spring 3 keer met je
handjes in de lucht

Spring 3 keer van links
naar rechts

Blijf 3 seconden op één
been staan

Doe 3 keer jumping
jacks
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Buk en tik je tenen aan
met het topje van je
vingers
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Ga op d'e’gr%nd zitten
en probeer je tenen aan
te raken met gestrekte

Gooi 3 keer je benen in

de lucht en doe je hand-

jes ook omhoog

Sluip 3 keer op en neer
als buurpoes (pssst.
blijf zo laag mogelijk

Draai de bovenkant van
je lichaam 3 keer naar
links en 3 keer rechts el
beweeg je armen mee

Leun mef je I;anden op
de grond en gooi 3 keer|
je benen in de lucht, zo




